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饒卿言，有馬醫子病癖，脊間有塊礙手，病日甚，百藥不效，死矣。其父恨

之，取刀刮其脊，有物如筋狀，韌甚，取出，刀斧不能割斷。其物既出，而

子之鼻間栩栩然，撫其胸前微溫，遂縫刀割處，置之于地，久之漸甦；經一

晝夜能言，索湯水，竟生矣，調理久之而愈。此事雖怪誕，然有至理，華佗

之方，皆從此入想，惜其學不傳耳。聰明而能深思者，當於此別開一路。

──劉獻廷，《廣陽雜記》哻

醫學史上往往出現一些看似不太可

能的奇蹟案例。如上引文獸醫之子罹患

癖（痞）病即結塊在身軀者，哷經手術

竟然死而復生。劉獻廷（1648-1695）

聞其說信有其事，並以為與漢末華佗失

傳之學相彷彿。但現代學者固有質疑華

佗之技術者。

史學前輩陳寅恪先生的名文〈三國

志曹沖華佗傳與佛教故事〉以為華佗斷

腸破腹的醫術比附佛教耆域之故事；哸

此說深入人心，幾成中國醫學史之常

識，哠甚至視為理所當然。但該文引證

似嫌單薄；本文擬就華佗三傳的傳承、

曹操的方術政策及其疾病、華佗外科手

術的虛實等三方面初步地討論華佗故事

的歷史文化脈絡。

哻 劉獻廷，《廣陽雜記》（北京：中華書局， 1985），頁 87。

哷 癖，或作痞，即積聚癥癖之類，如腫脹、贅瘤、膿瘍等諸病之一候。詳余巖，《古代疾病名候疏義》（台

北：自由出版社， 1972），頁 220-222。

哸 陳寅恪，〈三國志曹沖華佗傳與佛教故事〉，收入氏著，《寒柳堂集》（北京：三聯書店， 2001），頁 177-

181。另有人以為扁鵲也是來自印度，見衛聚賢，〈扁鵲的醫術來自印度〉，收入氏著，《古史研究》第二

集下冊（上海：商務印書館， 1934），頁 713-732。廖育群則說：「華佗的手術專家形象，乃是源于後人各

種心理需求的構建。」參廖育群，〈華岡青洲生平業績評說〉，《自然科學史研究》24.2（2005）： 187。

哠 季羨林，《季羨林文集第四卷：中印文化關係》（江西教育出版社， 1996），頁 456-458；萬繩楠，《魏晉

南北朝文化史》（台北：雲龍出版社， 2002），頁 325-327。

圖一：陳寅恪先生名文
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一

醫家的傳記向來簡略，與華佗大約同時的張仲景、王叔和等正史無傳；唎而華

佗事跡見於《三國志》、《後漢書》及裴松之、李賢等引《華佗別傳》等，竟有三種

之多。其中，《華佗別傳》只存佚文，唃有云「吳普從佗學，微得其方。魏明帝呼

之，使為禽戲，普以年老，手足不能相及，粗以其法語諸醫。普今年將九十，耳不

聾，目不冥，牙齒完堅，飲食無損。」唋《別傳》稱「普今年將九十」，似撰者即為

吳普同時之人；此句《三國志》改為「年九十餘」，刪省「今年」，圁可見其取捨

《別傳》而成書稍晚。《別傳》又載：「人有在青龍中見山陽太守廣陵劉景宗，景宗

說中平日數見華佗，其治病手脈之候，其驗若神。」圂青龍係魏明帝年號（233-

237），連繫上文魏明帝召吳普事，撰

者或為明帝時代人。《別傳》引述劉

景宗親見華佗軼聞；中平為漢靈帝之

年號（184-189）。陳壽《三國志》華

佗故事多採《別傳》文，而范曄《後

漢書．華佗傳》與《三國志》大半相

同，承襲鈔錄的線索甚為明顯，並刪

去其中病案九例。埌晉．干寶《搜神

記》卷三有關華佗本事亦見《華佗別

傳》。堲可見《別傳》可能是華佗其

他各傳的祖本。

唎 張仲景、王叔和的生平，見劉盼遂，〈補後漢書．張仲景傳〉，收入氏著，《劉盼遂文集》（北京：北京師

範大學出版社， 2002），頁 156-157；章太炎，〈王叔和考〉，收入氏著，《章太炎全集（八）》（上海：上

海人民出版社， 1994），頁 147。

唃《華佗別傳》目前有兩種輯本，見高文鑄主編，《華佗遺書》（北京：華夏出版社， 1995），頁 678-680；

尚啟東，《華佗考》（合肥：安徽科學技術出版社， 2005），頁 171-174。關於「別傳」在魏晉時代的意

義，參見逯耀東，〈魏晉別傳的時代性格〉，收入氏著，《魏晉史學的思想與社會基礎》（台北：東大圖書

公司， 2000），頁 101-138。

唋 高文鑄主編，《華佗遺書》，頁 679-680。

圁 陳壽，《三國志》（台北：鼎文書局， 1980），頁 804。

圂 高文鑄主編，《華佗遺書》，頁 678。

埌 尚啟東，《華佗考》，頁 130-140。

堲 干寶，《搜神記》（台北：里仁書局， 1980），頁 41-42。

圖二：背部瘤（陸德銘主編，《中醫外科診療圖譜》，

頁 24）。
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二

《華佗別傳》今殘不全。從佚文可知，當時關於華佗的傳說事跡極多，病案豐

富，相較同時代醫家生平無疑是相當特殊的現象。唯一可以與華佗大量病案相較的是

前漢倉公淳于意的「診籍」。不過，倉公醫案的出現，是因為文帝十三年（前 167）

淳于意不為人治病、病家多怨之而受到彈糾，被解送至長安治罪。之後免處肉刑，皇

帝詔問而提出二十五個醫案。華佗的病案湧現，處境與倉公不同，主要是與曹操的方

術管理政策有關。

歷來統治者對方術之士的羈縻不絕；在秦漢特別是秦皇、漢武身邊圍繞種種擁有

技術的異能者。將方術規範在政治統治的秩序之內，「就意味著術數行為本身固有一

種違反統治秩序或超出統治秩序界限的性質。這也暗示出通過統治機構吸取民間科學

和技術的中國科學的特點。」埕曹操在收編黃巾勢力後，對方術之士可能導致群眾崇

奉的現象深具戒懼。埒曹植〈辨道論〉：

世有方士，吾王悉所招致，甘陵有甘始，廬江有左慈，陽城有琅儉。始能行

氣導引，慈曉房中之術，儉善辟穀，悉號數百歲。本所以集之於魏國者，誠

恐此人之徒，接姦詭以欺眾，行妖惡以惑民，故聚而禁之也。垺

方術之士的行跡近乎隱者；曹操招致方士集中管理，收編方術資源，其鞏固政權的意

圖不言而喻。又基於方術士不願盡售其技能，甚至欺騙的行徑，統治者往往窮其所能

測驗其技術。曹丕〈典論論方術〉即說：「劉向惑於《鴻寶》之說，君游眩於子政之

言，古今愚謬，豈惟一人哉？」埆這裡即引徵漢宣帝興神仙方術，劉向遺《枕中鴻寶

苑秘書》的歷史為借鑑。曹操即多方試探方術虛實，如〈與皇甫隆令〉云：「聞卿年

出百歲，而體力不衰，耳目聰明，顏色和悅，此盛事也。所服食施行導引，可得聞

埕 . 出祥伸，〈方術傳的立傳及其性質〉，收入《日本學者論中國哲學史》（板橋：駱駝出版社， 1987），頁

205。

埒 參見呂思勉，《三國史話》（台北：台灣開明書店， 1984），頁 18-25。曹操收黃巾精銳，號青州兵；魏武

之強自此始。相關討論，見高敏，〈漢魏之際的幾支特殊世兵〉，收入氏著，《魏晉南北朝兵制研究》（鄭

州：大象出版社， 2000），頁 1-16；田餘慶，〈漢魏之際的青徐豪霸〉，收入氏著，《秦漢魏晉史探微》

（北京：中華書局， 2004），頁 97-128。

垺 趙幼文，《曹植集校注》（北京：人民文學出版社， 1998），頁 187-188。

埆 曹丕，《魏文帝集》，收入《叢書集成三編．第 36冊》（台北：新文豐出版公司影印），頁 452。
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乎？若有可傳，想可密示封內。」垽葛洪《神仙傳》亦云：「魏武帝時亦善招求方

術道士，皆虛心待之，但諸得道者莫肯告之以要言耳。」垼

曹操通醫術，撰有《魏武四時食制》。《魏志．武紀》注引《傅子》曰：「太祖

又好養性法，亦解方藥。招引方術之士，左慈、華佗、甘始、 儉等，無不畢至。

又習啖野葛至一尺，亦得少多飲鴆酒。」垸晉．張華《博物志》亦述曹操引四方之

術士：「魏武帝好養性法，亦解方藥，招引四方之術士如左元放、華佗之徒無不畢

至。」垶張華臚列魏武麾下方士十六人，以華佗、左慈為首。

曹操患有頭風痼疾，疑似一種長時間反復發作性的頭痛。操在建安二十五年

（220）〈遺令〉：「吾夜半覺小不佳，至明日飲粥汗出，服當歸湯。」又云：「吾有

頭病，自先著幘，吾死之後，持大服如存時，勿遺。」垿曹操長年戴頭巾，似乎還

有失眠的習慣；而服當歸湯是為了止痛，嵇康〈答難養生論〉：「至當歸止痛，用之

不已」，埇《博物志》引《神農經》亦云：「下藥治病，謂大黃除實，當歸止痛。夫

命之所以延，性之所以利，痛之所以止，當其藥應以痛也。」埐除戴頭巾、飲當歸

湯以外，曹操又常以銅枕浸頭療疾，他在〈內誡令〉有云：「孤有逆氣病，常儲水臥

頭。以銅器盛，臭惡。」垹足見這種病纏綿輒發。

華佗隨侍曹操旁，《三國志．華佗傳》云：

後太祖親理，得病篤重，使（華）佗專視。佗曰：「此近難濟，恒事攻治，

可延歲月。」佗久遠思歸，因曰：「當得家書，方欲暫還耳。」到家，辭以

妻病，數乞期不反。太祖累書呼，又敕郡縣發遣。佗恃能厭食事，猶不上

道。太祖大怒，使人往檢。若妻信病，賜小豆四十斛，寬假限日；若其虛

詐，便收送之。於是傳付許獄，考驗首服。荀彧請曰：「佗術實工，人命所

垽《曹操集》（北京：中華書局， 1974），頁 57。

垼 周啟成，《新譯神仙傳》（台北：三民書局， 2004），頁 191。本譯本以《四庫全書》本與《漢魏叢書》本

為主。關於《神仙傳》之研究，見李劍國，《唐前志怪小說史》（天津：天津教育出版社， 2006），頁 329-

340。

垸《曹操集》，頁 217。

垶 范寧，《博物志校証》（北京：中華書局， 1980），頁 61。

垿《曹操集》，頁 57-58。參見王仲犖，《曹操》（上海：上海人民出版社， 1956），頁 118；張作耀，《曹操

傳》（北京：人民出版社， 2000），頁 401-402。

埇 戴明揚，《嵇康集校注》（台北：河洛圖書出版社， 1978），頁 181。當歸湯治頭風，見李原青，〈加味當

歸補血湯治療頭風病 24例〉，《黑龍江中醫藥》2004.3： 5-6。

埐 范寧，《博物志校証》，頁 48。

垹《曹操集》，頁 53。
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縣，宜含宥之。」太祖曰：

「不憂，天下當無此鼠輩

耶？」遂考竟佗。佗臨死，

出一卷書與獄吏，曰：「此

可以活人。」吏畏法不受，

佗亦不彊，索火燒之。佗死

後，太祖頭風未除。太祖

曰：「佗能愈此。小人養吾

病，欲以自重，然吾不殺此

子，亦終當不為我斷此根原

耳。」及後愛子倉舒病困，

太祖嘆曰：「吾悔殺華佗，

令此兒彊死也。」埁

首先，關於華佗的卒年。荀彧曾為華佗乞命，而彧死於建安十七年（212年），則佗

卒當在這之前。又，曹沖（倉舒）十三歲死，曹操因之後悔殺佗，則華佗至少在建安

十二年（207年）或以前被殺。

其次，魏武殺佗，陳寅恪以為附會印度故事：「元化為魏武療疾致死，耆域亦以

醫暴君病，幾為所殺，賴佛成神，僅而得免。則其遭際符合，尤不能令人無因襲之

疑。」又云：「敦煌本勾道興《搜神記》記載華佗事有：『漢末開腸，洗五藏，劈腦

出蟲，乃為魏武所殺』之語，與《 女耆域因緣經》所記尤相似。」夎按曹操嗜殺，

荀彧、孔融、楊修、崔琰、毛玠、許攸等，皆死其虐政之下，不獨華佗一人橫罹屠戮

而已。又，敦煌本《搜神記》目前寫本多為唐人所錄，作者勾道興亦為唐人。奊該書

述華佗事附於俞附奇技之後：

昔皇（黃）帝時，有榆（俞）附者，善好良醫，能迴喪車，起死人。榆附死

後，更有良醫。至六國之時，更有扁鵲。漢末，開 ，洗五藏，劈腦出

蟲，乃為魏武帝所殺。娙

埁 陳壽，《三國志》，頁 802-803。

夎 陳寅恪，〈三國志曹沖華佗傳與佛教故事〉，頁 180。

奊 王國良，〈敦煌本搜神記考辨〉，《漢學研究》4.2（1986）： 379-387；項楚，〈敦煌本句道興《搜神記》

本事考〉，《敦煌學輯刊》1990.2： 43-59。

娙 王重民、周一良等編，《敦煌變文集》下集（北京：人民文學出版社， 1957），頁 867。

圖三：唐人勾道興《搜神記》抄本
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俞附之術亦能斷腸破腹（詳下），

華佗異能固有華夏根源，不必然比

附印度神醫故事。而刳剔腸胃之

技，西域向來有「幻人」之傳統。

漢安帝時，天竺獻伎能自斷手足、

刳剖腸胃，自是歷代有之。娖《魏

書．西域傳》悅般國條下，「真君

九年，遣使朝獻。并送幻人，稱能

割人喉脈令斷，擊人頭令骨陷，皆

血出或數升或盈斗，以草藥內其口

中，令嚼咽之，須臾血止，養瘡一

月復常，又無痕瘢。世祖疑其虛，

乃取死罪囚試之，皆驗。云中國諸

名山皆有此草，乃使人受其術而厚

遇之。」娭足證此術非詐惑人眼目

的幻術而已。又，《新唐書．西域下》拂菻國（古大秦國）條下：「多幻人，能發火

于顏，手為江湖，口幡眊舉，足墮珠玉。有善醫能開腦出蟲以愈目眚。」娮這種開

腦之術，與唐人勾道興《搜神記》所載相似，而距華佗本事時代稍遠。

三

最後，筆者討論華佗外科手術在漢末醫學史的意義。

陳寅恪以為「揆以學術進化之史蹟，當時恐難臻至。」他進一步推測，華佗神技

抄自「後漢安世高譯《 女耆域因緣經》所載神醫耆域諸奇術」。娕以下，我們先看

《三國志．華佗傳》相關原文：

娖 李建民，《中國古代游藝史》（台北：東大圖書公司， 1993），頁 154-156；加納喜光，《中國醫學の誕生》
（東京：東京大學出版會， 1994），頁 82-91。

娭 魏收，《魏書》（台北：鼎文書局， 1980），頁 2269。

娮 歐陽修、宋祈，《新唐書》（台北：鼎文書局， 1981），頁 6261。

娕 陳寅恪，〈三國志曹沖華佗傳與佛教故事〉，頁 179。陳寅恪又說：「若慧皎高僧傳之耆域，則於晉惠帝

之末年，經扶南交廣襄陽至於洛陽，復取道流沙而返天竺（見《高僧傳》玖）。然據 女耆域因緣等佛典，

則耆域為佛同時人，若其來遊中土，亦當在春秋之世，而非典午之時，斯蓋直取外國神話之人物，不經比

附事實或變易名字之程序，而竟以為本國歷史之人物，則較華佗傳所記，更有不同矣。」（頁 180）但《高

圖四：華佗關係地圖。（加納喜光，《中國醫學の誕生》，
頁 91）。
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若病結積在內，針藥所不能及，當須刳割者，便飲其麻沸散，須臾如醉死無

所知，因破取。病若在腸中，便斷腸湔洗，縫腹膏摩，四五日差，不痛，人

亦不自寤，一月之間，即平復矣。娏

稍晚《後漢書》的〈華佗傳〉相關段落略有改動：

若疾發結於內，針藥所不能及者，乃令先以酒服麻沸散，既醉無所覺，因刳

破腹背，抽割積聚。若在腸胃，則斷截湔洗，除去疾穢，既而縫合，傅以神

膏，四五日創愈，一月之間皆平復。娗

除了正常睡眠以下，人基於不同目的必須偶爾處於昏迷的狀態。而人進入昏迷狀態，

在現代以前僅能藉由藥物或催眠方能奏效。外科手術的首要條件是麻醉，如上所說，

主要目的是為了止痛；而疼痛的問題同時也發生於手術後。正史提到華佗手術使用

「麻沸散」與「神膏」等藥物。

《後漢書》在麻沸散前加上以酒服用，則麻醉效果如「醉死無所知」、「醉無所

覺」，部分藥效可能來自於酒。酒做為麻醉止痛之用，早見於《五十二病方》。娊其

中，

令金傷毋痛方：取鼢鼠，乾而冶；取 魚，燔而冶；□□，辛夷，甘草，各

與鼢鼠等，皆合撓，取三指撮一，入溫酒一杯中而飲之。不可，裁益藥，至

不痛而止。娞

酒可以抑制創痛；而按上方所說，設服藥效果不彰，可裁益藥量直到不痛為止。又，

《五十二病方》云：

令金傷毋痛：取薺熟乾實，熬令焦黑，冶一；朮根去皮，冶二，凡二物并

和，取三指撮到節一，醇酒盈一中杯，入藥中，撓飲。不者，酒半杯。已

飲，有頃不痛。復痛，飲藥如數。不痛，毋飲藥。娳

僧傳》之「耆域」並不是佛佗時代的神醫。詳見林伯謙，〈陳寅恪先生〈三國志曹沖華佗傳與佛教故事〉

商榷〉，收入氏著，《中國佛教文史探微》（台北：秀威資訊科技公司， 2005），頁 28-31。耆域（或譯作

耆婆）為小兒醫，其相關故事涉及外科等醫學，見陳明，《敦煌出土胡語醫典《耆婆書》研究》（台北：

新文豐出版公司， 2005），頁 57-171。

娏 陳壽，《三國志》，頁 799。

娗 范曄，《後漢書》（台北：鼎文書局， 1981），頁 2736。

娊 李經緯，〈華佗〉，收入氏著，《中國醫學之輝煌》（北京：中國中醫藥出版社， 1998），頁 231。

娞 馬繼興，《馬王堆古醫書考釋》（長沙：湖南科學技術出版社， 1992），頁 349。

娳 同上書，頁 351。
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上方所示，治金瘡止痛取薺菜子炭與朮末合酒服用；平素不會飲酒的患者，只用半杯

酒。再者，《三國志》說華佗外科手術的過程「縫腹膏摩」，《葛氏方》若腸已斷者

方：「以桑皮細線縫合，雞熟血塗之，乃令入。」孬另，葛洪《肘後方》錄有「華

佗虎骨膏」，治「諸瘡毒風腫及馬鞍瘡等」外科瘡傷。宧換言之，華佗外科術在中國

醫學發展似有其內在理路可尋，並非嚮壁虛構甚至比附印度之故事。

至於華佗麻沸散的組方不明。《傷寒

論》有同名之「麻沸湯」，宭但與外科手

術無關。論者推測烏頭、附子、椒之類的

藥物有麻藥的效果，但沒有直接證據顯示

這些藥物曾用於外科手術。宬又有人推

測麻沸散由押不蘆製成。宋．陶宗儀《南

村輟耕錄》云：「漠北有名押不蘆，食其

汁立死，然以它藥解之即蘇。華佗洗腸胃

攻疾，疑先服此也。」尃另，宋．周去

非《嶺外代答》：「廣西曼陀羅花，砟生

原野，大葉白花，結實如茄子，而砟生小刺，乃藥人草也。盜賊採乾而末之，以置人

飲食，使之醉悶，則挈篋而趍，南人或用為小兒食藥，去積甚峻。」屖有人主張麻

沸散的主要成份即是曼陀羅，屔但上述藥物距華佗時代稍遠，只能當做一種意見看

待。此外，依託之書《華佗神醫秘傳》竟有「華佗麻沸散神方」：

孬 轉引自丹波康賴，《醫心方》（北京：華夏出版社， 1993），頁 295。

宧 尚志鈞，《補輯肘後方》（合肥：安徽科學技術出版社， 1996），頁 421。另參見季遠等，〈膏摩初探〉，

《按摩與導引》15.3（1999）： 5-7。

宭 郭靄春、張海玲編著，《傷寒論校注語譯》（天津：天津科學技術出版社， 1996），頁 110。

宬 王紀潮，〈中國古代薩滿昏迷中的藥物問題〉，《自然科學史研究》24.1（2005）： 23。

尃 陶宗儀，《南村輟耕錄》（四部叢刊本），卷九，頁 3。

屖 楊武泉，《嶺外代答校注》（北京：中華書局， 1999），頁 334-335。

屔 繆鉞主編，《三國志選注》（北京：中華書局， 1996），頁 568。按，明．方以智云：「莨菪子、雲實、防

葵、赤商陸、曼陀羅花皆令人狂惑見鬼。安祿山以莨菪酒醉奚契丹坑之。嘉靖中妖僧如香，至昌黎張柱

家，以紅散入飯，舉家昏迷，任其奸污。蓋是橫唐方。周密言押不盧可作百日丹，即仁寶言曼佗羅花酒，

飲之醉如死。魏二韓御史治一賊，供稱威靈仙天茄花黏刺豆，人飲則迷；藍汁可解，青衣可嚼。楊循吉吳

中故語，言許道師惑人，午日取即且蛇歇等置甕互啖，餘者以其血和藥，令求法者洗眼，則妄見眩亂。以

曼陀羅釀煮鴨，日食則痴。」見氏著，《物理小識》（台北：台灣商務印書館， 1978），頁 287。關於傳統

麻醉藥之討論見：王春瑜，〈關公刮骨療毒，不用麻醉藥？〉，收入氏著，《老牛堂札記》（廣州：廣東人

民出版社， 2000），頁 250-252。有人以為麻沸散係麻蕡散之誤，如李治淮等，〈麻蕡的麻醉作用研究〉，

《山東中醫藥大學學報》22.2（1998）： 139；襲柱婷等，〈麻蕡的麻醉作用研究〉，《時珍國藥研究》9.3

（1998）： 222。曼陀羅花與坐拿草也是傳統麻藥的主要用藥，見葉國榮、蔣永海，〈《本草綱目》曼陀羅

花與坐拿草考〉，《中藥材》19.4（1996）： 203-207；孫啟明，〈試論坐拿草即曼陀茄〉，《醫古文知識》

2002.1： 22-23。再者，有所謂「蒙汗藥」，明．郎瑛《七修類稿》卷四五〈蒙汗藥〉條下：「小說家嘗

圖五：曼陀羅花（《中華本草》，頁 6255）。
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專治病人腹中癥結或成龜蛇鳥獸之類，各藥不效，必須割破小腹，將前物取

出。或腦內生蟲，必須劈開頭腦，將蟲取出，則頭風自去。服此能令人麻

醉，忽忽不知人事，任人劈破，不知痛癢。方如下：羊躑躅三錢、茉莉花根

一錢、當歸一兩、菖蒲三分，水煎服一碗。峬

又「華佗外敷麻藥神方」：

本劑專為施割症時，外部調敷之用。能令人知覺麻木，任割不痛。川烏尖、

草烏尖、生南星、生半夏各五錢、胡椒一兩、蟾酥四錢、蓽撥五錢、細辛四

錢，右研成細末，用燒酒調敷。峿

言，蒙汗藥人食之昏騰麻死，後復有藥解活，予則以為妄也。昨讀周草窗癸辛雜志云，回回國有藥名押不

盧者，土人採之，每以少許磨酒飲人，則通身麻痹而死，至三日少以別藥投之即活。御院中亦儲之，以備

不虞。又齊東野語亦載，草烏末同一草食之即死，三日後亦活也。又桂海虞衡志載：曼陀羅花，盜採花為

末，置入飲食中，即皆醉也；據是，則蒙汗藥非妄。」見氏著，《七修類類》（上海：中華書局， 1961），

頁 655-656。陸譫安說：「蒙汗藥，迷藥。『蒙』是『蒙昧』，即『昏迷』的意思。汗是『漢』的簡字。

『蒙汗藥』就是『能使漢子昏迷的藥物。』」見氏著，《小說詞語匯釋》（台北：台灣中華書局， 1968），頁

697；另，何心，《水滸研究》（上海：上海文藝出版社， 1955），頁 365-366說同。相關研究，見村愚，

〈「蒙汗藥」之謎〉，《學林漫錄》初集（北京：中華書局， 1980），頁 200-203；陳良端，〈「蒙汗藥」續

談〉，《學林漫錄》9集（1984），頁 262-267；馬幼垣，〈小說裏的蒙汗藥和英雄形象〉，收入氏著，《中

國小說史集稿》（台北：時報文化出版公司， 1987），頁 279-283；郭正誼，〈中國古代的蒙汗藥〉，收入

陶世龍編，《牌坊．藏醫．蒙汗藥及其他》（武昌：華中理工大學出版社， 1993），頁 15-19；郭松義，

〈清代刑案中記錄的蒙汗藥〉，收入朱誠如主編，《清史論集──慶賀王鍾翰教授九十華誕》（北京：紫禁城

出版社， 2003），頁 144-148；比較全面性的研究，見鄭金生，《藥林外史》（台北：東大圖書公司，

2005），頁 319-336。

峬 高文鑄主編，《華佗遺書》，頁 381。

峿 同上書，頁 382。

圖六：日本醫家華岡青洲自製的「麻沸湯」（《青囊祕錄》）。
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上文，麻沸散用於腦內生蟲的手術，云可治頭風病，這無疑是指曹操之類的病而言。

很遺憾《華佗神醫秘傳》晚出，多數學者認為是清代之偽作。峮

四

華佗的刳割術或有中國醫學自身的來源，未必直接鈔襲印度神醫故事。《史記．

扁鵲傳》云「上古之時，醫有俞跗，治病不以湯液醴灑，鑱石撟引，案杌毒熨，一撥

見病之應，因五藏之輸，乃割皮解肌，訣脈結筋，搦髓腦，揲荒爪幕，湔浣腸胃，

滌五藏，練精易形。」峱此真神乎其技！《韓詩外傳》、《說苑》亦載有俞跗事。峷

而《華佗別傳》記錄華佗外科多則，與耆域奇術未必直接相類：

有人若頭眩，頭不得舉，目不能視，積年。佗使悉解衣，倒懸，令頭去地一

二寸，濡布拭身體，令周 ，候視諸脈，盡出五色。佗令弟子數人以鈹刀宴

脈，五色血盡，視赤血乃下，以膏摩，被覆，汗自出周 飲以亭歷犬血散。立

愈。崀

又云：

有人病腹中半切痛，十餘日中鬚眉墮落。佗曰：「是脾半腐，可刳腹養治

也。使飲藥令 ，破腹就視，脾果半腐壞，以刀斷之，刮去惡肉，以膏傅

瘡，飲之以藥，百日平復。峹

鈹刀決脈放血，令人聯想到針灸的

九針之中的鈹針主要也是用來做小

型外科手術。帩在全身麻醉技術成熟

之前，帨侵入性的外科手術偶有成功

的個案，庨但時間花費長、或講究精

峮《華佗遺書》，頁 16。另，參見彭靜山點校，《華佗神醫秘傳》（瀋陽：遼寧科學技術出版社， 1984），

〈點校前言〉，頁 1-9。

峱 司馬遷，《史記》（台北：鼎文書局， 1984），頁 2788。

峷 趙善詒，《說苑疏證》（台北：文史哲出版社， 1986），頁 552-555。

崀 高文鑄主編，《華佗遺書》，頁 679。

峹 同上註。

帩 李建民，《死生之域──周秦漢脈學之源流》（台北：中央研究院歷史語言研究所， 2000），頁 232-233。

帨 Sherwin B. Nuland,《蛇仗的傳人：西方名醫列傳》（台北：時報文化出版社， 1997），頁 327-381。

庨 Roy Porter,《醫學簡史》（台北：商周出版社， 2005），頁 174-175。

圖七：外科用刀，江陰明代墓柳葉刀（和中浚、吳鴻洲，

《中華醫學文物圖集》，頁 60）。
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確的手術以當時的醫療條件不太可能進行。一般認為傳統中醫外科偏好以內治，庮或

以內科見長，庪這應是後來的發展；魏晉南北朝的外科手術個案相較這之前的確有突

然增多的趨勢。

例如，《三國志．胡嘏傳》引《漢晉春秋》有云：「是時景王新割目廇，創

甚」；庬同書〈關羽傳〉載關羽為流矢所中，醫云：箭鏃有毒，可以刮骨治療。弳

再者有補兔唇之外科技術，見《晉書．魏詠之傳》：

（魏詠之）生而兔缺。有善相者謂之曰：「卿當富貴。」年十八，聞荊州刺史

殷仲堪帳下有名醫能療之，貧無行裝，謂家人曰：「殘醜如此，用活何為！」

遂齎數斗米西上，以投仲堪。既至，造門自通。仲堪與語，嘉其盛意，召醫

視之。醫曰：「可割而補之，但須百日進粥，不得語笑。」弰

兔唇的割補術尚小，這時期另有換心之奇技，《列子．湯問篇》說魯公扈與趙齊嬰都

患有病，扁鵲為之進行換心手術：

扁鵲遂飲二人毒酒，迷死三日，剖胸探心，易而置之；投以神藥，既悟如

初。二人辭歸。於是公扈反齊嬰之室，而有其妻子；妻子弗識。齊嬰亦反公

扈之室，有其妻子；妻子亦弗識。二室因相與訟，求辨於扁鵲。扁鵲辨其所

由，訟乃已。彧

《列子》係魏晉人之贗品。恝扁鵲換心之技，未見這之前的史料。但晉．張湛注云：

「此言恢誕，乃書記少有。然魏世華佗能刳腸易胃，湔洗五藏，天下理自有不可思議

者，信亦不可以臆斷，故宜存而不論也。」恚雖說存而不論，言下之意是信有其事

的。晉．魚豢《三國典略》云：「有人患足腫痛，諸醫咸莫能識。徐之才視之曰：

『蛤疾也，得疾時，嘗乘船入海，垂脚入水中乎？』疾者曰：『實曾如此。』之才為
剖之；得蛤子二，大如榆莢。」恧這一類刳剖之醫術記載在漢魏以下的確有劇增的現

象。

庮 馬光亞，《臨床辨證與經驗實錄》（台北：知音出版社， 2001），頁 285-298。

庪 謝觀以為：明代汪石山《外科理例》出，發明治外必本諸內之說，外科治法為之一變。見謝觀，《中國醫

學源流論》（福州：福建科學技術出版社， 2003），頁 86-87。

庬 陳壽，《三國志》，頁 628。

弳 陳壽，《三國志》，頁 941。

弰 房玄齡等，《晉書》（台北：鼎文書局， 1980），頁 2217-2218。

彧 楊伯峻，《列子集釋》（台北：明倫出版社， 1970），頁 108-109。

恝 楊伯峻，《列子集釋》，頁 220-243。

恚 楊伯峻，《列子集釋》頁 109。

恧 相關史料及考證，見陳竺同，〈漢魏南北朝外來的醫術與藥物的考證〉，《暨南學報》1.1（1935）：60-65。
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五

從華佗相近時代醫家的敘述，華佗的確在主流醫學別出奇技，可惜後世失傳，猶

嵇叔夜之廣陵散。《甲乙經．序》云：「漢有華佗、張仲景。華佗奇方異治，施世者

多，亦不能盡記其本末。」恁《本草經集注．序錄》云：「春秋以前及和、緩之書蔑

聞，道經略載扁鵲數法，其用藥猶是本草家意。至漢淳于意及華佗等方，今所存者，

亦皆修藥性。張仲景一部，最為眾方之祖宗，又悉依本草。但其善診脈，明氣候，以

意消息之耳。至於刳腸剖臆，刮骨續筋之法，乃別術所得，非神農家事。」悢

恁 張燦玾、徐國仟主編，《鍼灸甲乙經校注》（北京：人民衛生出版社， 1996），頁 16。

悢 尚志鈞、尚元勝，《本草經集注（輯校本）》（北京：人民衛生出版社， 1994），頁 24。

圖九：外科斜刃刀、鐮刀（和中浚、吳鴻洲，《中華醫學文物圖集》，頁 61）。

圖八：外科用彎刀（和中浚、吳鴻洲，《中華醫學文物圖集》，頁 60）。
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而且，不僅華佗一人，連岐伯、淳于意、張仲景等名醫，中古醫家曾經以外科醫

的自造（self-fashioning）形象示人。《晉書．皇甫謐傳》：「岐伯剖腹以蠲腸」；悈

《抱朴子．至理》：「越人救虢太子於既殞，胡醫活絕氣之蘇武，淳于能解顱以理腦，

元化能刳腹以澣胃，文摯愆期以瘳危困，仲景穿胸以納赤餅，此醫家之薄技。」悀難

道這些解顱、穿胸之技也是比附印度神醫之故事？一般成說，魏晉時期因為戰亂關係

之故而更加重視外科，悒但如何從中國醫學發展的內部理路，重新理解華佗刳割技術

的出現則有待更進一步研究。悁

魏晉南北朝醫學以外科、女性醫學、急症醫學等為主軸，而華佗做為開場人物無

疑饒富象徵意義。悝

悈 房玄齡等，《晉書》，頁 1414。

悀 王明，《抱朴子內篇校釋》（北京：中華書局， 1996），頁 112。

悒 山田慶兒，《古代東亞哲學與科技文化》（瀋陽：遼寧教育出版社， 1996），頁 335；范行準，《中國醫學

史略》（北京：中醫古籍出版社， 1986），頁 38。

悁 陳士鐸（約 1627-1707）〈碎治法〉云：「論其治法，先用忘形酒，使其人飲醉，忽忽不知人事，任人劈

破，絕不知痛癢，取出蟲物，然後以神膏異藥，縫其破處，後以膏藥貼敷，一晝夜即全好如初。徐以解生

湯藥飲之，如夢初覺，而前症頓失矣。自青囊傳後，華君獲罪之後，失傳者數千載，今再傳術遠公，終不

敢以此等輕授，使遠公再犯也。」以上似把「麻沸散」換成「忘形酒」，而其中所記碎治法尤可注意。見

陳士鐸，《石室秘錄》，收入柳長華主編，《陳士鐸醫學全書》（北京：中國中醫藥出版社， 1999），頁

286。

悝 三國在中國史的地位，見余英時，《歷史人物與文化危機》（台北：三民書局， 2004），頁 219-225。漢魏

之間，醫學人材最盛，相關討論另見拙作〈華佗刳割術與中國中古醫學史的走向〉。


